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SANDAN D'AIKIRYU DE LA F.AAGE



AIKIRYU

L'Aikiryu, une forme d’Aikido,
est un art corporel dynamique,
accessible a tous.

Dans un cadre bienveillant
et structuré, celui d’un dojo,
I'enfant découvre une pratique
martiale, sans compétition.
L'Aikiryu permet de développer
habilité et structuration
corporelles ainsi que souplesse
et précision technique, tout
en expérimentant le respect,
I'écoute et I'échange avec
un partenaire. La pratique
se fait & mains nues, ou avec
un bokken (sabre en bois).

Pour les enfants a partir
de 7 ans et les adolescents
jusqu’a 14 ans.

INSCRIPTION POSSIBLE TOUTE LANNEE, COURS D'ESSAI GRATUIT
EN TENUE SOUPLE, VOUS ETES LES BIENVENUCE)S !

COURS TOUS LES JEUDIS
DE 17H A 18H J ~

Enseignant :
Victor Dausse

Gymnase Caillaux
3 rue Caillaux 75013 Paris
(Dojo au niveau -1)

@ Maison Blanche - ligne 7
Paris 13¢me

CONTACT :
Victor Dausse

06 75 67 94 36

www.tsunagari-aikiryu.org
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